112 Buddhismus

Hlavni prameny pro tuto besedu byly publikace: (1) Kiing
Hans a Heinz Bechert: Kiestanstvi a buddhismus na cesté
k dialogu, Vysehrad 1998, (2) Batchelor Martine: Zen,
Aurora 2001, (3) Heller Jan + Mrazek Milan: Nastin
religionistiky, Kalich 1988. Buddhismus vznikl v 1iné
hinduismu a navazuje na jeho nejstarsi zaklady, z nichz — jak
uvidime pi1 srovnani — nékteré prejima a jine kriticky odmita.
Pozd¢&jsi Buddha, vlastnim yménem Siddhdarta Gautama, se
narodil kolem roku 560 pted n.l., byl Slechtic, oZenil se

s vlastni sestienici, m¢li syna Rahula. Podle legend Zzil

v nadherném palaci, ktery ¢tytikrat opustil, aby poznal okolni
svét. Setkal se s nemocnym ¢lovékem, se starou Zenou,
mrtvym muZem a Zebravym mnichem. Tato setkani jej tak
ovlivnila, ze ve véku 29 let opustil rodinu 1 majetek a jako
potulny kajicnik hledal posledni pravdu a trvalé duchovni
hodnoty. Nejdiive tvrdou askezi a koncentraci po zptasobu
jogy, s extrémnim pustem a nebezpecnymi dychacimi
cvicenimi, coZ ho ptfivedlo na okraj smrti. Po Sesti letech tuto
cestu vzdal, nebot’ poznal, Ze pouh¢ odiikani nevede k cili, a
obratil se do vlastniho nitra. Zcela sam setrval nékolik tydnti
v hluboké meditaci, az dosel k ,,probuzeni®. Slovo Buddha je
titul - ,,Probuzeny*. Buddha zdiraznoval, ze takového poznani
jako on doséhli ptfed nim jiz mnozi, védél, Ze se uz znovu
nenarodi, vymkne se ze sansdry a unikne strasti. Svou nauku
vyloZil podle zdkladniho schématu »Ctyt posvatnych pravde,
obratil pét potulnych asketl na tuto viru a tak byla zalozena
sangha, fadova obec buddhistickych mnichd a mnisek.

Po svém probuzeni Buddha asi 45 let putoval po oblasti
dneSniho UttarpradéSe a Biharu a vyucoval. Zemiel roku 486
pied n.l. ve véku 80 let na otravu jidlem, v kruhu ucednikil.



Dockal se uznani. Jeho ikonografie nevychazi z jeho
historické podoby, nybrz ze slozité symboliky.

Pavodni uceni ¢tyt posvatnych pravd je ve stru¢nosti toto:
Prvni pravda: Cely Zivot je utrpeni - narozeni 1 stari, nemoci 1
smrt, spojeni s nemilymi 1 odlouc¢eni od milych, nesplnéna
prani. VSechny sloZky jevového svéta, byt zahrnuji 1 pfijemné
pocity, jsou nakonec strastné, protoze jsou pomijivé, jsou
podrobeny kolob¢hu vznikani a zanikani. Ve své osobé
nemuizeme nalézt zadnou vécnou substanci nebo dusi. Tento
poznatek je nejpodstatnéjSim zvlastnim znakem buddhismu, je
formulovan v poucce o ,tfech znacich*:

vSechno je strastné = dukha

vSechno je pomijivé = anitja

vSechno je »ne-ja« = an-attd.

Druha pravda hovofi o vzniku strasti: pfi¢inou je touha,
Buddha pouzil obrazného oznaceni »zizen«. Je to hnaci sila,
ktera udrzuje v chodu kolobéh byti. Tento kolob&h nelze
zastavit sebevrazdou, nebot’ touha po zaniku a zniceni je praveé
tak formou této »Zizncé« jako kterdkoli jina. VSechny formy
»zizné« vedou k setrvani v sansére, v kolob&hu byti. Zplisob
Znovuzrozeni urcéuje karmanovy zakon: dobrymi skutky ziska
cloveék novy zrod v dobrych existen¢nich podminkach,
Spatnymi ve Spatnych.

T7eti pravda je pravda o zruSeni strasti: je to mozné€ jen
neunavnym odvracenim se od touhy, uhaSenim, odvrzenim,
vzdanim se touhy. Toho je schopen jen ten, kdo pozna
vSechno na svéte jako pomijivé, jako podrobené strasti a jako
néco, co nema zZadné »ja« a v disledku tohoto poznani dokaze
piijimat vSechno lhostejné. Konec touZeni je definitivni
osvobozeni, konec vSech zakladl byti, vyhasnuti, nirvdana.

Ctvrta pravda pojednava o cest€ vedouci ke zruSeni strasti, 17
je »uSlechtild osmidilng stezka«... Jeji prvni ¢lanek spociva




V poznani Ctyt posvatnych pravd a v poznatku, ze osobnost
nepredstavuje Zadné veécné exisStujici »ja«, tj. atmana. Spravne
metody meditace a soustredéni zrusi iluze o »ja« i

v nejhlubSich vrstvach psyché, piekona se chtivost po
existenci a dosahne se vysvobozeni. Podstatou buddhistické
nauky je tedy odpoutani od vnéjSiho Zivota cestou vnéjsi i
vnitini kazné az k sebezreknuti.

Na teoretické otazky, nesouvisejici s cestou za vysvobozenim
(napft. zdali je svét vécny €1 nikoli) Buddha odmita odpovidat.
Odmitani veskeré mytologie a tato redukce metafyzickych
spekulaci zpusobila, Ze buddhismus - ve svém jadru a nikoli
Vv legendarnich ptidatcich - priibéhem ¢asu a proménami
svétového obrazu témét nezastaral. Buddha uci jen, ze svétové
déni neni podrobeno nahodé. R4d, na némz je zaloZeno
veskeré usporadani, je dharma (= zakonitost); stejnym slovem
je oznacovano 1 Buddhovo uceni, v némz je z on¢ nekonecné
mnohosti zakonitosti vylozeno jen to, co ¢lovék musi védét,
aby mohl nastoupit cestu k vysvobozeni z kolobéhu strastnych
Zivota.

Tradi¢ni formule ptfihlaseni se k buddhismu zni: ,,Utikdm se
k Buddhovi; utikdm se k u€eni (dharma); utikdm se k mni$stvi
(sangha)®.

Etika buddhismu u¢i: Neublizovat Zivym je prvni zasadou
mravného chovani, dale dobrota, soucit, pratelskost a
lhostejnost. ProtoZe jsou bytosti rizné a nachazeji se na zcela
ruznych stupnich cesty k vysvobozeni, neexistuje zadny kodex
pravidel chovani stejné zavaznych pro vSechny bytosti, etika
je stupnovitd, jind pravidla chovani plati pro ty, kdo ziji ve
svEte, a jina pro ty, kdo se z ného stahli jako mnisi a mnisky.
Minimem spravného chovani je pét zasad: nezabijet, nekrast,
vyvarovat se sexualnich vystielki, nelhat, nepouzivat
omamnych prostredki.



Také buddhismus se vyvijel a rozriiznil. Riznych forem nabyl
i diky zna¢nému teritorialnimu rozsifeni, zrodil se v Indii,
dnes je viak silné roziifen spise ve Vychodni Asii, Cing,
Koreji, Japonsku a tzv. jizni buddhismus v Sri Lance, Thajsku
a Barmé&. Byvaji rozliSovany ti1 etapy vyvoje, resp. ti1 typy
buddhismu; hovofi se 0 tirech vozech = mensi, velky a
tantricky.

Starsi nazev prvuniho VOzU hinajana = mensi viiz byl pozdéji
pocitovan jako znehodnocujici a nahrazen nazvem
Sravakajana = viiz posluchacu. Nejvyznamngjsi odnoZ se
nazyva théravada = uceni radovych starsich. Je 10 jizni
buddhismus, jehoz vyznavaci dbaji na to, aby texty (tj. kdnon
zvany Tripitaka, zapsany v palijstin€) byly tradovany velmi
piesné; odtud t€z pdlijska tradice.

Vsichni lidé hlasici se v urcité oblasti k buddhismu nemohou
Zit mniSskym asketickym a meditativnim zplisobem, ponévadz
by je nemél kdo almuZnami Zivit a proto zejména v prvnim
obdobi existoval ostry protiklad mezi rovinou mnichd,
usilujicich o nirvanu pro sebe, a laiky, ktefi mohou usilovat
nanejvys o vytvoreni dobré karmy a zit v nad¢&ji, Ze v ptistim
zivote se zrodi v lepSich podminkéach, eventuelné 1 jako mnisi.

Druhy viz jistym zplisobem fesi rozpor mezi mniSskou a
laickou sférou - cesta k definitivnimu vykoupeni ma byt
oteviena mnoha lidem, nejen malokterym - odtud nazev
mahdjana = velky viiz. Namisto cesty zieknuti se svéta a
odvratu od ného se otevird moznost osviceni, osvobozeni,
moudrosti uprostied tohoto zivota. Z buddhismu se stalo hnuti
lidové zbozZnosti, cosi jako universalni cirkev. Buddha zacal
byt chapan jako nadzemska bytost, znacnou roli zacaly hrat
obrady a ritudly.

Zéklady uceni mahjanského buddhismu obsahuje Lotosovd
sutra. Namisto mniSského idealu arhaty, svétce odvracejiciho



se od svéta a zaméfeneho na sebe, nastupuje ideal svétce
naklonéného obycejnym lidem, bothisattvy. Bodhisattva je
ten, kdo j1z dosahl probuzeni a mohl by vstoupit do nirvany,
ale ve [ménu lasky ke v§em bytostem Se V novych zrozenich
vraci do svéta, aby slouzil ke konecnému vysvobozeni vSech

bytosti.

Pod hlavicku velkého vozu je fazen buddhismus ,, Cisté
zemé*“. V 1.stoleti n.l. je v Indii doloZena legenda o krali a
pozdé&ji mnichu, ktery sloZil slib, Ze vstoupi do nirvany az
ziska moc ustavit nadzemskou ,,Cistou zemi®, kde véfici
budou moci neruSeni a nezatizeni zadnou karmou dozravat

K osviceni a nirvané€. To se mu podafilo a on se nyni

v sanskrtu jmenuje Amitabha, coz znamena kosmicky buddha
,hezmérného svétla“, nebo | Amitajus, coz znamena buddha
.vecného Zivota“. V souvislosti s touto naukou se v ramci
druhé cesty vytvofil kult s nekone¢nym mnoZstvim soch a
obrazi.

Buddhismus ,,Cisté zemé&* se zaklada na vife, Ze Amitabha
ptivede ke spase vSechny, kdo mu divétuji, odtud 1 ndzev
amitabhovy buddhismus. 7 uceni o ,,sebeosvobozeni®, které
hlasal Buddha, se stal opak, uceni o ,,osvobozeni nékym
jinym*, v némz ¢lovék ocekava spasu od nadpiirozené bytosti.
Proto se n¢kdy tato forma buddhismu oznacuje jako
buddhismus viry.

V Japonsku se Amitabha nazyva Amida a buddhismus viry
amidismus. V 7.stoleti n.l. zde vznikla Skola dZodo-$u = skola
Cisté zemé a jeji radikalizaci ve 12. stoleti $kola d¥6do-§in-5i
= prava $kola Cisté zems. Podle této muze ¢lovék dospét ke
spase jediné a vyhradné z milosti Amitabhy, kazda spoluucast
clovéka na vykoupeni se popird. Toto uceni se opira o jedno
misto v Knize Sukhavativjiha, mahajanském dile indického




ptivodu asi z 2. stoleti, o némZ nov¢jsi badani prokazalo, Ze je

pozdéjsi interpolaci.

Pod hlavi¢ku druhé cesty je fazen i zen-buddhismus. Ten ma
své pocatky nikoliv v Indii, ale v Cin&. Do Ciny buddhismus
vstoupil v prvnim stoleti n.1. a setkal se tam s ustalenym
systémem filozofii a ndboZenstvi - konfucianstvim a
taoismem. Prvnim ukolem bylo pievést buddhistické texty do
CinStiny. Pfi1 plnéni tohoto Ukolu se béhem mnoha staleti stal
buddhismus v Ciné pomérné scholastickym ucenim.

Heinz Bechert podminky vzniku zenu charakterizuje tak, ze
v protikladu k nadhodnocovani filozofickych abstrakci a
subtilit, rita a obrazu, Vv protikladu ke vsi intelektualizaci a
systematizaci v nes¢etnych komentafich a podkomentarich,
Vv protikladu ke vSem komplikovanym a ptece neuziteCnym
kosmologickym a psychologickym teoriim buddhistickych
skol se zen vraci k jednoduché duchovni nauce, K pavodnim
meditativnim formam.

Podobné¢ Martine Batchelor, ktera byla 10 let buddhistickou
mniSkou v Koreji a nyni Zije v Anglii, fika Ze zen v zésad¢
znamena meditaci. N4hl¢ osviceni ptfichazi ze svéta zvaného
dhjdna, coz je v buddhistické tradici stav pii meditaci. Cina si
ono slovo po ptichodu buddhismu z Indie ptepsala jako
Cchan, v Koreji se ¢cchan zménilo na son a v Japonsku na zen.

Zen se vyvijel v fadé nejruznéjSich zemi po dlouha staleti a

Z téchto diivodu je mozno nalézt spoustu riuznych podob a
projevu zenu. Presto vSak existuji urcité zakladni zasady, které
jsou vSem Skolam zenu spolecné. Jsou to ideje mahdjany a
bodhisattvy, vinimani Buddhy a jeho ndhlé osviceni.

Prvnim pfibéhem zenu je tato epizoda: ,, Jednoho dne mluvil
Buddha k velkému shromazdéni mnichi a jeptiSek i laik.
Nahle zdvihl kvétinu a ukazal ji davu. Zmlkl. Pouze
Mahakasjapa, jeden z jeho Zakil, pochopil a usmal se. Buddha



tismév opakoval.“! Toto byva povazovano za prvni pedani
zenu mezi mistrem a jeho Zakem...

Prof. Jan Heller? o zenu pise, Ze zenovy buddhismus se

v mnohém podoba joze. Indicka cesta je jemna a pomala,
japonska rychla a tvrda, protoze podstatnou slozkou zenu je
rozbiti vnitiniho j4 zasvécovaného ¢lovéka tim, Ze je mu
piedloZena nefesitelna otazka, zvana Kdan, na jejiz rozieseni
se ma bytostné sousttedit.

Treti vuz se oznacuje jako buddhismus tantricky. Slovem
,.tantra®, doslova ,,natazena pradena®, se oznacuji urcité
systemy nabozZenskych praktik, které byly vétSinou tajnym
ucenim. Jejich ptislusnici byli pfijimani do spolecenstvi
védoucich zvlastnimi obtady.

Podle ptivodniho u¢eni buddhismu byla vira v piisobnost
obtadll a magickych formuli ptekazkou v usili o osvobozeni.
Do lidoveé nabozenskée praxe si vSak takové praktiky nasly
cestu uz zahy. Asi v poloving 1. tisicileti n.l. vznikl na indické
a nepalsko-tibetské ptd¢ tzv. tantricky buddhismus, jehoz dva
sméry se nazyvaji vadZrajana ( = diamantova cesta) a
mantrajana (= cesta svatych prapovedi).

Z této formy buddhismu pochazeji pojmy jako mandala (=
kruh), coz je pomiticka, ve které jsou zakresleny symboly pro
vys$si nazory, nadpiirozené sily a duchovni souvislosti, aby
slouzily jako predmét obtadii a pomucka pii meditacich. Take
mantra, tj. svata prupoveéd’, Casto mechanicky donekonecna
opakovana, zfeymé t€z pomiucka jiste¢ formy meditace.

Tato tieti cesta buddhismu zieymé souvisi se smérem
hinduismu, ktery zname pod jménem Saktismus. Bechert
zdaraznuje, ze tento smér, ktery vedle magie a konzumace
alkoholu vyvolava také sexualni sily, neznamena jen pouhé
piizpusobeni jednoho a téhoz buddhismu zménénym




ramcovym kulturnim podminkdm, nybrZ je v rozporu s u¢enim

Buddhy.

Jana Heller ® se zmitiuje o lamaismu jako o nejdeformo-
vanéjsi podobé buddhismu. Setkavame se s nim v Tibetu, kde
vznikl sristem pivodnich nabozenskych tradic s vlivy
indickymi, pfedev§im buddhismem, ktery sem pronikl v 7.
stoleti, a to uz ve zkomolen¢ podob¢ tantrismu. Potlacil do 11.
stoleti starou monarchii a zavedl teokracii. V Cele obce stoji
dva lamové: dalai-lama (svétské zalezitosti), pancen-lama
(duchovni zaleZitosti).

Vzhledem k emigraci dalajlamy a jeho vystupovani

V zapadnim svété se mize stat, ze bude nejznaméjSim
buddhistou a vznikne dojem, Ze piedstavuje ,,pravy
buddhismus®, coz zfejmé neni pravda. Pro média jsou ovSem
on 1jini cestujici buddhisté zajimavym tématem. Tak napft. se
doéteme: ,,Ctrnacty dalajlama, pievtéleni boha
Avalokité$vary, v tibetstiné Cenrezig, Velevzacny ocean
moudrosti, Ochrance snézné zemé, Drzitel bilého lotosu,
Drahokam plnici veSkera ptani...v kostele svat¢ho Salvatora
lehce lidem vyrazil dech, kdyZ piimo pted oltafem prohlasil,
Ze on tedy v Boha nev¢fi, a proto se na né¢j mozna socha

Panny Marie usméla...«*

S vyhradou spolehlivosti, nebot se jedna o novinovou zpravu®,

zaznamenejme, ze V Ceské republice je udajné tii tisice
buddhistl a jsou zastoupeny vSechny buddhisticke Skoly,
nejpocetné)si je Spolecnost Diamantove cesty Skoly Karma
Kagji, ke které se hlasi 1500 osob, jez se schazeji v 50
centrech. Na pozvani této spolecnosti navstivil Prahu jeden ze
dvou soucasnych karmapii Thinld Thaje Dordze, idajné
uznavany v Evropé. Dle fotografie poZehnal 1 tehdejSimu
primatorovi Pavlu Bémovi. Konkurujici karmapa Ogjan

Trinley Dordze se naopak tési podpore ¢inské vlady i




sou¢asné¢ho dalajlamy. Pfipomenme si, Ze ,,diamantova cesta*
je jedna z forem tietiho vozu, cesta vySe hodnocena negativné.

1 Viz Batchelor, v tvodu citované dilo, str.33
? Heller + Mrazek: Nastin religionistiky, str. 172
3 Nastin religionistiky, str. 148

* Nora Grundova: Biih, ktery nevéti v Boha, Patek Lidovych novin, 27.10.2006,
str.16

> Lucie Jandova: Karmapové védi, v koho se prevtéli. Pravo 23.6.2007



